
การประกวดคลิปวิดีโอสั้นบนแพลตฟอร์ม TikTok และ YouTube

หัวข้อ "Your Voice Matters สานพดังสร้างสุขสถานดึกษาด้วยธรรมนูญสุขภาพ"

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ขอเชิญชวนนักเรียนนิสิตนักศึกษา ในระด“บชั้นนัธยมศึกษา และอุดมศึกษา
ร่วมส'งผลงานคลิปวิดีโอสั้นบนแพลตฟอร์ม TikTok และ YouTube ภายใต้กิจกรรมการประกวดคสิปวิดีโอ “NHCO

Content Creator Awards” หัวข้อ “Your Voice Matters สานพดังสร้างสุขสถานศึกษาด้วยธรรมนูญสุขภาพ’' ชิงเงิน

รางวัลมูลค่ารวมกว่า 200,000 บาท พร้อมโล่รางวัล และใบประกาศเกียรติคุณ โดยนำเสนอเรื่องราวกระบวนการมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาสุขภาพเชิงบวกในมุมมองต่างๆ ในสถานศึกษาของตน เพื่อรณรงค์ส่งเสริมให้บุคลากรในสถานศึกษาให้

ความสำคัญเรื่องสุขภาพของผู้เรียน

หัวข้อการประกวด : Your Voice Matters สานพลังสร้างสุขสถานศึกษาด้ว ยธรรมนูญสุขภาพ

ประเภทการประกวด

1. บนแพสตฟอร์ม TikTok

ผู้มีสิทธิ๋เข้าประกวด

• กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา และอุดมศึกษา

• สมัครเป็นบุคคล หรือทีมๆ ละไม่เกิน 4 คน

• กรอกข้อมูลให้ครบถ้วนในแบบฟอร์มการรับสมัครผ่านระบบออนไลน์

• แนบเอกสารหลักฐานสถานภาพการศึกษา (แนบในแบบฟอร์ม)

เงื่อนไขการส่งประ

• ประเภท TikTok ใช้บัญชี TikTok ของตนเองเท่านั้น

• โพสต้คลิปสั้นเป็นสาธารณะความยาวไม่เกิน 2 นาที

• ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดต้องกดติดตาม TikTok: NHCOThai

• Tag Friends มาทีบัญชี TikTok: NHCOThai

• ใส่ Hashtag #สานพลังสร้างสุขสถานศึกษาโดยสช #ธรรมนูญสุขภาพสถานศึ กษาโดยสช

#YourVoiceMattersBySorChor #เสียงของคุณมีความหมายโดยสช #สานพลังสร้างสุขโดยสช #สช

#สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ #NHCO #SorChor #ธรรมนูญสุขภาพ #ธรรมนูญโรงเรียน

• ใส่โลโก้ สช. และโลโก้ สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ตอนจบคสิป (โดยดาวน์โหลดได้ที่ลิงค์หรือ QR 00ว่6ที่ สช.

กำหนดให้)

• อัปโหลดลง TikTok ในช่วงระหว่างวันและเวลาของการประกวด

กวด



ประเภทการประกวด

2. บนแพลตฟอร์ม YouTube

ผู้มีสิทธิ้เข้าประกวด
• กำลังศึกษาในระดับช้ํนมัธยมศึกษา

• สมัครเป็นทีมๆ ละไม่เกิน 4 คน พร้อมระบุชื่อทีม

• ทุกทีมต้องระบุชื่อครูหรืออาจารย’ที่ปรึกษา 1 ท่าน

• กรอกข้อมูลให้ครบถ้วนในแบบฟอร์มการรับสมัคร ผ่านระบบออนไลน์

• แนบเอกสารหลักฐานสถานภาพการเป็นนักเรียน (แนบในแบบฟอร์ม)

เงื่อนไขการส่งประกวด

• ประเภท YouTube ใช้บัญชี YouTube ของตนเองเท่านั้น

• โพสต์คลิปสันเป็นสาธารณะ ความยาวไม่เกิน 4 นาที

• ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดต้องกดติดตาม Subscribe กดกระดิ่งแจ้งเตือน บน YouTube ของ สช. สำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

• ใส่ Hashtag #สานพลังสร้างสุขสถานศึกษาโดยสช #ธรรมนูญสุขภาพสถานศึ กษาโดยสช

#YourVoiceMattersBySorChor #เสียงของคุณมีความหมายโดยสช #สานพลังสร้างสุขโดยสช #สช

#สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ #NHCO #SorChor #ธรรมนูญสุขภาพ #ธรรมนูญโรงเรียน

• ใส่โลโก้ สช. และโลโก้ สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ บนมุมขวาของคลิปจนจบ (โดยดาวน์โหลดได้ที่ลิงค์หรีอ QR

Code^ สช.กำหนดให้)

• อัปโหลดลง YouTube ในช่วงว*'นและเวลาของการประกวด

กติกาการประกวดภาพรวม

• ผู้เช้าประกวดต้องกรอกแบบฟอร์มการสมัครใน Google Form เท่านั้น

• ไฟลัผลงานที่ส่งประกวดในแพลตฟอร์ม YouTube ต้องมีความละเอียดการแ สดงผลไม่น้อยกว่าระดับ Full

FID (1920x1 080) อัตราส่วนต่อภาพ 16:9 จากนั้นนำ Link ผลงานที่ Upload แล้วแนบลงใน Google Form

ทีสมัคร โดยดังชือเป็น “ชือผลงาน หรือชื่อบุคคล หรือชื่อทีม'’

• คลิปทีส่งเข้าประกวดต้องเป็นเนื้อหาเกี่ยวก้บ ‘‘ธรรมนูญสุขภาพสถา นศึกษา" โดยผู้เข้าร่วมประกวดต้องรับฟัง

ข้อมูลเนื้อหา และประเด็นสำหรับนำไปผลิตคลิป จาก สช. ตามวันและเวลาท'ีกำหนด (ทางระบบออนไลน์)

• ต้องใส่โลโก้ ลช. และโลโก้ สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ตอนจบของคลิป (โดยดาวน์โหลดได้ที่ลิงค์หรือ QR

Codeที่ สช.กำหนดให้)

• ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดต้องกำหนดชื่อเรื่องและแนวคิดในการผลิตคลิปวิดีโอ

• ไม่จำกัดจำนวนคลิปต่อทีม และสามารถส่งผลงานได้มากกว่า 1 ชินงาน



- เห็นกระบวนการมีส่วนร่วมในธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษาที่ชัดเจน

- มีการจัดทำเอกสารธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษา หรือเนื้อหาธรรมนูญสุขภา พสถานศึกษา

- มีความสอดคล้องกับบริบท มีการนำไปปฏิบํติอย่างเป็นรูปธรรม

- มีผลลัพธ์ด้านสุขภาพ/การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น
2. นำเสนอเนี้อหาได้น่าสนใจ

3. ความคิดสร้างสรรค์

4. เทคนิคการถ่ายทำ

5. คุณภาพของภาพและเสึยง

- รอบตัดสินรางวัล โดยคณะกรรมการตัดสินจาก

กรรมการจาก สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

กรรมการจาก ภาคลื่อสารมวลชน

กรรมการจาก ภาคประชาลังคม

กรรมการจาก กระทรวงศึกษาธิการ

10 คะแนน

10 คะแนน

10 คะแนน

10 คะแนน

1. การน่าเสนอเนัอหา 30 คะแนน

Key Message จุดเด่นที่นำเสนอ

ความถูกต้องของเนื้อหา มีความกระชับเข้าใจง่าย
ระยะเวลาการนำเสนอ

2. ความคิดสร้างสรรค์ 30 คะแนน

เทคนิคการเล่าเรื่อง มีความน่าสนใจ

เทคนิคในการลื่อสารที่ดี มีความดึงดูด น่าติดตาม
3. องค์ประกอบคิลป๋ 20 คะแนน

องค์ประกอบภาพ

ความสวยงามของภาพ ฉาก / สถานที่ถ่ายทำ

4. คุณภาพการผลิต ความสมบูรณ์ของภาพและเสิยง

เทคนิคการตัดต่อ และผลิตผลงาน

เทคนิคการใช้กราฟฟิก

ความสมบูรณ์ของภาพและเสียง

20 คะแนน

รางวัลการประกวด

ประเภท TikTok

• รางวัลชนะเลิศ จำนวน 10,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ



คลิปวิดีโอทีส่งเข้าประกวดต้องเป็นผลงานที่ทีมผลิตขึ้นเอง ห้ามมิให้ส่งผลงานของคนอื่น หรือมีสื่อที่นำมาจากแหล่ง

อื่นโดยมิได้อ้างอิง

ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดมีสิทธิ๋ได้รับเงินรางวัลสูงสุดเพียงรางวัลเดียวเท่านั้น

คลิปวีดีโอ ต้องไม่ลบหลู่ต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และไม่ ใช้ถ้อยคำที่เป็นการดูถูก ดูหมิ่น เสียดสีและ
ก่อให้เกิดความแตกแยกในสังคม รวมถึงต้องไม่กระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ

ผู้ส่งผลงานเข้าประกวด ต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อลิขลิทขึ้ของข้อมูล ได้แก่ เนื้อหา ภาพ เสียง คลิป วิดีโอ ซอฟต์แวร์หรือ

อื่นใดที่ใร์ในการผลิตผลงาน โดยต้องไม่ละเมิดกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธและทรัพย'ลินทางป้■ญญา และมีการอ้างอิงถึง

แหล่งทีมาอย่างชัดเจน ทางผู้จัดโครงการฯ ไม่มีส่วนในการรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิน ในกรณีที่มีการละเมิดลิขสิทธิ้

การตรวจสอบพบภายหลัง จะถือเป็นโมฆะและถูกเรียกรางวัลคืน

ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดต้องผลิตเนื้อหา และรูปแบบของคลิปวิดีโอด้วยต นเอง โดยห้ามคัดลอก หรือนำเอาผลงาน

ของผู้อื่นเข้าประกวด และต้องเป็นผลงานที่ไม่เคยส่งเข้าประกวด หรือเผยแพร่ในสื่อใดๆ มาก่อน
ผลงานที่ได้รับรางวัลจากการประกวด ถือเป็นลิขลิทธของสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพชาติ สามารถนำไป แกไข

ปรับปรุง และเผยแพร่ในสื่อต่างๆ ไดโดยไม่ต้องขออนุญาต

ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดจะต้องปฎิบ้ติตามพระราชบัญญ้ติคุ้มครองข้อมูล ส่วนบุคคล พ,ศ.2562 (Personal Data

Protection Act: PDPA)

การตัดสินของคณะกรรมการตัดสินการประกวดถือเป็นที่สินสุด

1/ at

ถาม

กำหนดระยะเวลา

12 พ.ย.2568 ปิดรับผลงานการประกวดท่ํง 2 ประเภท

14 พ.ย. 2568 รอบคัดเลือก

18 พ.ย. 2568 รอบตัดสินรางวัล

19 พ.ย. 2568 ประกาศผลรางวัลการประกวดทั้ง 2 ประเภท

27 พ.ย. 2568 ผู้ได้รางวัลชนะเลิศและรองชนะเลิศ รับรางวัลในงานสมัช ชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 18

เกณฑ์การพิจารณาของคณะกรรมการ

- รอบคัดเลือก โดยคณะกรรมการตัดสิน จาก

- ผู้บริหาร จากสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

- เจ้าหน้าที่ จากสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
1. เนี้อหาสอดคล้องตามหัวข้อ

ประเภท TikTok

- มีเนือหาด้านสุขภาวะที่ดีในสถานศึกษา หรือเนื้อหาด้านการจัดทำธรรมนูญสุขภาพสถานศึกษาในสถานศึกษาของตนเอง
ประเภทคลิปสั้น YouTube

40 คะแนน



• รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จำนวน 8,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 6,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 3,000 บาท

• รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2

• รางวัลชมเชย จำนวน 2 รางวัล

ประเภท YouTube

• รางวัลชนะเลิศ จำนวน 25,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 15,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 10,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 5,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

จำนวน 5,000 บาท

พร้อมโล่รางวัล ใบประกาศเกียรติคุณ

รางวัลละ 5,000 บาท

พร้อมใบประกาศเกียรติคุณ

• รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1

• รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2

• รางวัลภาพยอดเยี่ยม

• รางวัลเทคนิคยอดเยี่ยม

• รางวัลชมเชย จำนวน 15 รางวัล

ส่งใบสมัครทาง Google Form ที่ httDs://forms.ale/XxDAilJP6CvD3MMD L6

ประสานงาน : นางสาวธมนพร แท้สูงเนิน, นายชูชาติ ตรีรถยานนท์โทรศัพท์089-161-8480

สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมทางเว็บไซดั

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ www.nationalhealth.or.th

และ เว็บไซตสถานีกลางสุขภาวะ www.healthstatiQn.in.th


